
Nachbarschaftstreff Freiham 
        Ute-Strittmatter-Str. 30 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7960 | nbt-freiham@kinderschutz.de 

 

Nachbarschaftstreff Freiham - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN   ist für alle Bewohner*innen aus Freiham / Neuaubing / Aubing offen!      

Angebote von Nachbarn*innen für Nachbarn*innen – bitte Flyer beachten! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
*Angebot mit Anmeldung – s. Flyer  für Kinder oder Teenies Beratung Offen für alle o. Anmeldung Community-Gruppenangebot im Garten  
 

  SWAP Freiham – REUSE - tauschen statt wegwerfen!   

 10:00-12:00 
Termine s. Flyer 

FiBiuS Women 
Network* 
Termine 2023: 
25.09./23.10./20.11. 

9:00-12:00 ab 2024   
Eltern-Kind-Treff 
 
Ehrenamtliche 
Gruppenleitung 
gesucht! 

10:00-13:00 

Senioren*innen   
Brunch 
Austausch, 
Brettspiele und 
viel mehr 
  

10:00-13:00 
ab 2024 

Reuse & 
Recycle 
Näh- und 
Kreativtreff 
Zero-Waste 
Freiham 

10:00-
12:00 

Practise 
German 
for free*  
Deutsch für 
den Alltag 
ab 2024 

10:00-13:00 
1./3. Fr. im Monat + 
Extras s. Flyer 

FiBiuS Arabic 
arabisches 
Frauenfrühstück* 
Termine 2023: 
17.11/1.12 /15.12 

10:00-12:00 
2./4. Fr. im Monat + 
Extras s. Flyer 

FiBiuS  
Internationaler 
Frauentreff 
Termine 2023: 
24.11/ 8.12/ 22.12 

 
 
 

Veranstaltungen 
oder private 

Raumnutzung 
 
Sprechzeit Raummanagement 
Mo. 8: 00-12:00 
Fr:   9:00-12:00 / 16:00-18:00 
E-Mail: nbt-fh-
raumnutzung@kinderschutz.de  
 

 
 

11:00-16:00 

Migrationsberatung  
MBE Ukraine 
(soz. päd. Beratung auf 
Ukrainisch) 

10:00-12:00 

SWAP 
Warenannahme 
Bücher, sauberes 
Spielzeug, saubere 
Kleidung. Bitte 
vorher anmelden! 

Termine 2024 - s. Flyer 

Quartiers-Talk & -Walk  

Ziele brauchen Taten! 
Bildung für nachhaltige 
Entwicklung im Quartier 
und im Nachbarschaftreff 

15:00-18:00 
2./4. Fr. im Monat 

Café 
Wohnzimmer 
Termine 2023 13.10 
/ 10.11 / 17.11 / 8.12 

11:00-16:00 

RuF 2.0 
Rund um 
Formulare 
 

15:00-18:00 

RAHNOMA 
Treffpunkt & 
Beratung in 
Dari 

17:30-19:00 

RuF 2.0 
Rund um 
Formulare 

16:15-16:45 

Yoga for Kids* 

xx-xx ab 2024 

Sprechstunde 
Inklusion 

 17:00 – 20:00 
 3./5. Fr.  im Monat 

DIVERSES  
Extraveranstaltungen 

15:00-20:00 

Freihamer 
Freiluftgarten 
Treff im Garten 

15:00-19:00 
am 3. Sa. im 
Monat 

Somalischer 
Treff 
 
 
 
 
 

 

 
 
Veranstaltungen 
oder private 
Raumnutzung 

16:00 - 18:00 
27.11. / 11.12 

RAHNOMA  

Workshops 
in Dari  
s. Flyer 

19:30-21:30 
Termine s. Flyer 

FiBiuS Woman 
Network* 
Termine 2023 
9.10. / 6.11./ 04.12 

17:30-18:30 

Yoga for Woman* 
 
 

16:00-18:00 

Café 
Inklusion 
für alle denen 
Inklusion am 
Herzen liegt! 

16:30-20:00 

Mädchengruppe 
Girls Gang* 

19:00-21:00 
am 1. Fr.  im Monat 

Matinee 
türkischer 
Frauentanztreff* 

19:00-21:00 
am x. Fr.  im Monat 
ab 2024 

Männertreff* 
 

 19:00-21:00 1xMonat   

Community Treff*         
19:00-21:00 

Pilates für Frauen* 

 20:30-21:30 

Sundown – Yoga* 
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